Приложение 1 к приказу 
МАДОУ «Детский сад №3»

от 26.12.2024 №183-А
Режим дня
на холодный период времени 2024-2025 учебного года
детей второго года жизни (группа раннего возраста) 
	Режимные моменты 
	Начало 
	Окончание 

	Приём детей, игра
	7 00
	800

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	 800
	830

	Самостоятельная деятельность 
	830
	850

	Подготовка и проведение игр – занятий  (по подгруппам) 
	850
910
	900
920

	Второй завтрак
	          930
	940

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	940
	1120

	Возвращение с прогулки, игры 
	1120
	1130

	Подготовка к обеду, обед 
	1130
	1200

	Подготовка ко сну, сон 
	1200
	1500

	Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры
	1500
	1520

	Полдник
	1520
	1540

	Подготовка и проведение игр-занятий  (по подгруппам) 
	1600
1620
	1610
1630

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	1630
	1730

	Возвращение с прогулки. Подготовка к ужину, ужин
	1730
	1800

	Самостоятельная деятельность, прогулка, уход  детей домой 
	1800
	1900


Приложение 2 к приказу 
МАДОУ «Детский сад №3»

от 26.12.2024 №183-А
Режим дня
на холодный период времени 2024-2025 учебного года
детей третьего года жизни (вторая группа раннего возраста)  
	          Режимные моменты
	Начало 
	Окончание 

	Приход детей, самостоятельная деятельность
	7.00
	8.00

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.00
	 8.30

	Самостоятельная деятельность/ 
	8.30
	8.50

	Занятия по подгруппам (ОД)
	9.00
9.20
	9.10

9.30

	Второй завтрак 
	9.30
	9.40

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	9.40
	11.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.20


	11.30

	Подготовка к обеду, обед 
	11.30
	12.00

	 Подготовка ко сну  Дневной сон
	12.00
	15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00
	15.20

	Полдник
	15.20
	15.40

	Самостоятельная деятельность/ 
	15.40
	16.00

	Занятия по подгруппам (ОД) 
	16.00

16.20
	16.10

16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	16.30
	17.30

	Возвращение с прогулки. Подготовка к ужину, ужин
	17.30
	18.00

	Самостоятельная деятельность, прогулка, уход детей домой 
	18.00
	19.00


Приложение 3 к приказу 
МАДОУ «Детский сад №3»

от 26.12.2024 №183-А
Режим дня
на холодный период времени 2024-2025 учебного года
детей четвёртого года жизни (младшая группа)  
	          Режимные моменты
	Начало 
	Окончание 

	Приём детей, свободная игра
	7.00
	8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00
	8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак,

дежурство 
	8.10
	 8.40

	Утренний круг 
	8.40
	9.00

	Игры, кружки, занятия (ОД), занятия со специалистами
	9.00 


	9.45


	Второй завтрак 
	9.50
	10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	10.00
	11.30

	Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, обед, дежурство.
	11.30


	12.00

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 
	12.00
	15.00

	Постепенный подъем, профилактические физкультурно- оздоровительные процедуры
	15.00
	15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20
	15.40

	Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 
	15.40


	16.20

	Вечерний круг 
	16.20
	16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	16.30
	17.30

	Подготовка к ужину, ужин
уход детей домой 
	17.30
	17.50

	Самостоятельная  деятельность, прогулка, уход детей домой.
	17.50
	19.00


Приложение 4 к приказу 
МАДОУ «Детский сад №3»

от 26.12.2024 №183-А
Режим дня
на холодный период времени 2024-2025 учебного года
детей пятого года жизни (средняя группа)  
	          Режимные моменты
	Начало 
	Окончание 

	Приём детей, свободная игра
	7.00
	8.00

	Утренняя гимнастика
	8.10
	8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак,

дежурство 
	8.20
	 8.40

	Утренний круг 
	8.40
	9.00

	Игры, кружки, занятия (ОД), занятия со специалистами
	9.00


	               10.15

	Второй завтрак 
	10.00
	10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	10.15
	12.00

	Возвращение с прогулки.

 Подготовка к обеду, дежурство, обед
	12.00

	12.30

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 
	12.30
	15.00

	Постепенный подъем, профилактические физкультурно- оздоровительные процедуры
	15.00
	15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20
	15.40

	Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 
	15.40

	16.20

	Вечерний круг 
	16.20
	16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 
	16.30
	17.30

	Подготовка к ужину, ужин
	17.30
	17.50

	Самостоятельная деятельность, прогулка, уход детей домой 
	17.50
	19.00


Приложение 5 к приказу 
МАДОУ «Детский сад №3»

от 26.12.2024 №183-А
Режим дня
на холодный период времени 2024-2025 учебного года
детей шестого года жизни (старшая группа)  
	          Режимные моменты
	Начало 
	Окончание 

	Приём детей, свободная игра
	7.00
	8.10

	Утренняя гимнастика
	8.20
	8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак,

дежурство 
	8.30
	 8.50

	Утренний круг 
	8.50
	9.00

	Игры, кружки, занятия (ОД), занятия со специалистами
	9.00

	 10.55
               

	Второй завтрак 
	10.00
	10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	10.55
	12.10

	Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, обед, дежурство
	12.10


	12.40

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 
	12.40
	15.10

	Постепенный подъем, профилактические физкультурно- оздоровительные процедуры
	15.10
	15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20
	15.40

	Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 
	15.40


	16.30

	Вечерний круг 
	16.30
	16.50

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	16.50
	17.30

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин
	17.30

	18.00


	Самостоятельная деятельность, прогулка, уход детей домой 
	18.00
	19.00


Приложение 6 к приказу 
МАДОУ «Детский сад №3»

от 26.12.2024 №183-А
Режим дня
на холодный период времени 2024-2025 учебного года
детей седьмого года жизни (подготовительная группа)  
	          Режимные моменты
	Начало 
	Окончание 

	Приём детей, свободная игра
	7.00
	8.10

	Утренний круг
	8.10
	8.20

	Утренняя гимнастика
	8.30
	8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак,

дежурство 
	8.40
	9.00

	Игры, кружки, занятия (ОД), занятия со специалистами
	9.00

9.40

10.20
	9.30
10.10

10.50

	Второй завтрак 
	10.10
	10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	10.20
	12.20

	Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, обед, дежурство
	12.20


	12.40

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 
	12.40
	15.10

	Постепенный подъем, профилактические физкультурно- оздоровительные процедуры
	15.20
	15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30
	15.50

	Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 
	15.50

	16.40

	Вечерний круг 
	16.40
	16.50

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	16.50
	17.30

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин,.
	17.30
	18.00

	Самостоятельная деятельность, прогулка, уход детей домой 
	18.00
	19.00


